
Każdego dnia jedz:
5 porcji warzyw

i 2-3 porcje owoców!
www.jedzowoceiwarzywa.pl 

www.facebook.com/jedzowoceiwarzywa

Jesteśmy
źródłem zdrowia!

Wzmacniamy
odporność!

Budujemy
niewidzialną tarczę
przed chorobami!

Mamy mnóstwo
witamin!

Dostarczamy
energii!

Poprawiamy
wzrok!

Pomagamy
w nauce!

Dajemy siłę do 
zabawy i aktywności

fizycznej!

Dbamy
o dobry nastrój!


